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Ap1Bpog eEdoknong 7

‘Ovopa NG TPOKTLKNG SIKEAIKEC EKOPOUES e aynTo

Katnyopia Evepyd¢ Toupioudc

TUTrOoC Ymnpeoia

HpoYpappdno"[ﬁg / Carmel Ruggeri, ésvayOg kair 1I610KTATNS TNE Sicilian Food Tours.

EKK1VITHC

Zﬁvropn neplypgq)ﬁ H Sicilian Food Tours givar pia puikpn 10IWTIKA ETAIPEIQ TTOU 1I0pUBNKE
armro évav Aarpn tn¢ oIkEAIKNS Koudivag. FNpoopépel OUVAPTTAOTIKES
VEUOTIKES EUTTEIPIEC TTOU QVAOEIKVUOUY TNV TTAOUCIA YAOTPOVOUIKH
KAnpovouid tng mePpIoXNS.
O1 ouuuetréxovree Ba eéepeuvnoouy TIS TOTTIKES ayopés, 6Oa
OOKIUAOOUV aubBevTIKG TTaTa TNG ZikeAiag Kai Ba aoxoAnBouv ue
TTPAKTIKES — YAOTPOVOUIKES — OpaaTnpIoTnTeS,  KaGvovrag — éva
ammoAauaoTikd Taéidl oTnv TOIKIAN yaoTpOovouIK KOUATOoUpQ THG
2IkeMiag.

Zréxog Na avakaAUweTe 1 yaoTpovoulky) KOUAToUpa TngG ZikeAiag artnv

Iradia  kai v  Eupwtn, mpoo@époviac EAKUCTIKA  Kai
OAOKANpwuéva TOUPIOTIKA TTAKETA.

Aentopspﬁg TtEplYPO(‘Pﬁ

H Sicilian Food Tours €ivai uia 1I01WTIKN ETAINEIA TTOU EIOIKEUETAI OTOV
YaoTPOVOUIKO TOUPIOUO, N OTroia XPNOILOTTOIE IKavoU¢ 0dnyoug
Kal OEQ yIa va OUVOOEUOEI TOUS OUUUETEXOVTEC OTHV AVAKAAUWN
TWV AQUBEVTIKWYV Kal VOOTIUWY YEUOEWYV TNS OIKEAIKNS koudlivag. To
Sicilian Food Tours TPOCQEPEI TTOAAEC TTPOOQOPES yId OO0USG
EMBUUOUV va &EEPEUVATOUV TIC yAOTPOVOUIKES atroAaquaeIS TS
TEPIOXNS, 10iWG:
o [AZXTPONOMIKH TIEPIFPA®H 7 HMEPQON XTH
ZIKEAIA: wa 79uepn ekdpoun yia va TaéidEWeETeE OTIC
KaAUTepeg ToTOBeTicc atn voria Itadia, amd tnv ouopen
mapaBaAdooia 1TOAnN Ortigia péEXPI TNV IGTOPIKN TTOAN
Modica. Auti n yaoTpovouIKn TTEPINYNON YIA UKPES OUADES
Ewe 16 aTOUWV 0AC UETAQEPElI OE UEPIKA ATTO TA TTI0
oiaonua uépn orn vora Irtalia, otnv ayarrnuévn 2IKEAia Tou
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vnoiou Carmel. llepiAauBdvovrar utmnpeaies OTwe diauovi
otnv mapalia, yeduara, LETAQOPd arrd 10 AEPLOOPOUIO KAl
TOAAG dAAQ.

o [OIWTIKES NuePNOIES ekOpouéS orn Zikedia yia
kadopayadeg: civar  wa  oAonuepn  ekdpoun  yia
TOUAGxIOTOV 4 aroua OTTOU UTTOPEITE va arroAQUOETE ThV
nuépa pabaivovrag mwe va uayeipEUETE UEPIKG QTTO TA TTIO
oiaonua iraAika mmara. O Carmel Ba oag KaBodNyNoel oToug
ayamnuévous yaoTpOovVouIKoUg TPOUNBEUTES 1ls
OIKOYEVEIAC TOU OTn 2IKEAia yia va @are AQoTeC Kai
Kpouaoav, aprookeudouara, AOUKQVIKA, TUpid, oaAdul Kai
GAAa tormika tTpoidvra yaotpovouiac. Me évav TOTTIKO O&@
6a uabere mMWC va erolualere 10 Scacce (YeuIoTo Wwwui
TapOuoIo ue 10 focaccia, wia omeaiaAité tn¢ Paykoudlav)
akoAouBoluevo ammd éva vooTiuo yelua apyd, OTou TO
@aynté kai 10 Kpaaoi Ba sivai ae agBovia. lNepiAauBaverai
éevayog, UETaQOPA Kail yeUud yeualyvwaiag.

Kmvorop{q 0 IOIOKTATNG Carmel utmopei  va  dnuloupynoel  pia  1I0IWTIKA
YaoTpovouIKn TTEQINYNON atn ZiIKeAia mpooapuoouévn atnv Iradia
oUuwva ue TIS avaykes Tou TTEAGTN Kai Ta pépn mou Ba nleAs va
ETMIOKEQTEI xGpn 0¢ éva oTabepd OIKTUO TOTTIKWY ETTAPWV.
EmimAéov, autd 10 TOUPIOTIKO oUCTnua TTOU BaadideTal aTnv TOTTIKNA
Koudiva guvoei TN xpnon mpoioviwv 0 km, utToaTnPilel TNV TOTTIKN
OIKOVOUIa Kal TaUTOXPOVA TTPOCQEPEI TOUPIOTIKN EUTTEIQIA WS KAl
360 xpovia, O1axeIpI{OUEVOS OAES TIC UAIKOTEXVIKES KAl TTOAKTIKES

TTITUXECG.
O1kovopikn TrTUyn €€ = MéTpia emevouaon, €€€ = Znuavrikn eévouan
Xopa Itakia
Mgrqﬁlﬁqmpémm Mrmopei  eUkoAa va uetapepbei o AAAa  uépn ue évriovn

yaotpovoulki €AEn. Ta va T10 emavaAaBere, mpémel va €ioTe
eéaipetikoi ToAUyAwaoor éevayoi, €1dikoi oTnv ToTTIKY Koudiva, va
Exete éva OIKTUO TOTTIKWV ETTAQWY yia Tn OIaXEIPION UTTNPECIWV
OIAUOVAC, UETAQPOPAS, EIOIKWYV TTPOCWITIKWY QVAYKWV.

IotétoTroc fi/kat https://www.sicilianfoodtours.com

OXeTIKOL OUvdETpOL

Troryeia emikotvwviag | AlelBuvon: Scoglitti, RG, ZikeAia, ItaAia
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https://www.sicilianfoodtours.com/

QPEZ T'PADEIQY: Acutépa éwg [apaokeuri and Tig 9:00 M.y, £wg Tig
5:00 p.u

TnAépwvo: +61414 639 006
EMAIL: info@sicilianfoodtours.com
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