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Numero Pratica 7 

Nome della Pratica Sicilian Food Tours 

Categoria Turismo attivo 

Tipologia Servizio 

Sviluppatore / 
Iniziatore 

Carmel Ruggeri, guida turistica e proprietaria di Sicilian Food Tours. 

Descrizione breve  Sicilian Food Tours è una piccola azienda privata fondata da 
un'appassionata di cucina siciliana. Essa offre esperienze culinarie 
coinvolgenti che mettono in mostra il ricco patrimonio gastronomico 
della regione.  
I partecipanti esploreranno i mercati locali, assaggeranno autentici 
piatti siciliani e si impegneranno in attività culinarie pratiche, 
compiendo un viaggio delizioso attraverso la variegata cultura 
gastronomica della Sicilia. 

Obiettivo Far scoprire la cultura gastronomica siciliana in Italia e in Europa, 
offrendo pacchetti turistici coinvolgenti e completi. 

Descrizione 
dettagliata 

Sicilian Food Tours è un'azienda privata specializzata nel turismo 
culinario, che si avvale di guide competenti e chef per accompagnano i 
partecipanti attraverso la scoperta dei sapori autentici e deliziosi della 
cucina siciliana. Sicilian Food Tours propone diverse offerte per coloro 
che desiderano esplorare le delizie culinarie della regione, in 
particolare: 

1) UN TOUR GASTRONOMICO DI 7 GIORNI IN SICILIA: un tour di 
7 giorni per viaggiare nelle migliori località del sud Italia, dalla 
bellissima cittadina balneare di Ortigia alla storica città di Modica. 
Questo tour gastronomico per piccoli gruppi fino a 16 persone ti 
porta in alcune delle località più famose del Sud Italia, nell'amata 
Sicilia dell'isola del Carmelo. Sono compresi servizi come 
pernottamento fronte spiaggia, pasti, trasporti per l'aeroporto e 
molto altro; 

2) TOUR PRIVATO GIORNALIERO DELLA SICILIA PER 
BUONGUSTAI: è un tour di un'intera giornata per almeno 4 persone 
in cui potrai goderti la giornata imparando a cucinare alcuni dei 
piatti più famosi italiani. Carmel ti guiderà verso i fornitori culinari 
preferiti della sua famiglia in Sicilia per mangiare granite e brioche, 
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pasticcini, salsicce, formaggi, salumi e altri prodotti di gastronomia 
locale. Con uno chef locale imparerai a preparare le Scacce (pane 
ripieno simile alla focaccia, una specialità ragusana) per poi passare 
a un delizioso pranzo tardivo dove cibo e vino saranno in 
abbondanza. È inclusa una guida turistica, trasporti e pranzo 
degustativo. 

Innovatività La titolare Carmel può creare un tour gastronomico privato in Sicilia 
personalizzato in Italia in base alle esigenze del cliente e ai luoghi che 
vorrebbe visitare grazie ad una solida rete di contatti locali. Inoltre, 
questo sistema di turismo basato sulla cucina locale favorisce l'uso di 
prodotti a km 0, supporta l'economia locale e allo stesso tempo offre 
un'esperienza turistica a 360°, gestendo tutti gli aspetti logistici e 
pratici. 

Aspetto Finanziario €€ = Investimento Moderato, €€€ = Investimento Considerevole 

Paese Italia 

Trasferibilità Può essere facilmente trasferito in altri luoghi con una forte attrattività 
culinaria. Per replicarlo bisogna essere delle ottime guide turistiche 
multilingue, esperti in cucina locale, avere una rete di contatti locali per 
gestire servizi di pernottamento, trasporti, particolari esigenze 
personali. 

Sito web e/o link 
rilevanti 

https://www.sicilianfoodtours.com/  

Informazioni di 
contatto 

Indirizzo: Scoglitti, RG, Sicilia, Italia 

ORARIO D'UFFICIO: da lunedì a venerdì dalle 9:00 alle 17:00 

Telefono: +61 414 639 006 

EMAIL: info@sicilianfoodtours.com  

https://www.sicilianfoodtours.com/

